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平学院学〔2016〕8号

关于开展平顶山学院“拥抱健康 共享青春”

健康教育大讲堂活动的通知

各学院：

我校《关于开展“拥抱健康 共享青春”健康教育大讲堂活动的通知》已经学校研究同意，现予以印发，请结合活动方案，认真落实开展。

 平顶山学院学工部（处）

                            2016年5月18日
平顶山学院“拥抱健康 共享青春”

健康教育大讲堂活动方案

健康教育是学校工作的重要组成部分，为增强我校学生的健康卫生意识，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高生活质量与生命质量，根据省高校工委、省教育厅和上级保健部门的工作要求，结合我校的实际，特制定2016年健康教育大讲堂活动方案。

　　一、指导思想
　　以党的十八大精神为指导，深入贯彻“预防为主”的大学生健康教育工作方针，通过多种途径和手段，在全体学生中深入开展健康教育工作，培养学生健康行为和习惯，普及保健科学知识，不断提高在校大学生的健康知识水平和自我保健能力，从而达到预防疾病、促进健康、提高生活质量和生命质量的目的。

　　二、活动目标

　　1.促进学生身心健康发展，保证学生们具有旺盛的精力、愉快的心情投入学习，养成良好的卫生习惯。

　　2.围绕重点疾病防治，进一步建立、健全健康教育网络，广泛开展形式多样的健康教育活动，使学生了解一些卫生保健常识，提升学生的自我保健能力。

　　三、活动时间

　　2016年全年，每月一次，机动安排。具体时间地点提前一周以海报形式告知。

四、活动安排
利用校内外专家资源，开展日常宣传教育和集中讲座相结合的健康教育活动。传播健康知识，在学生常见疾病、营养与健康、安全用药、急救知识、校园传染病的预防、治疗、保健、康复等方面，为学生提供科学、规范和易懂易做的知识和方法。

   （一）日常宣传教育

在全校范围内开展健康知识进宿舍、进班级的宣传教育活动，把科学性、通俗性的健康知识送到更多的学生身边，不断满足大学生日益增长的卫生科普知识需求。

   （二）集中式讲座

　　2016年计划安排8场次集中式讲座，具体授课地点、时间及讲座主题届时提前通知，学生可根据自身需求，选择合适的讲座去听课。

　　五、活动要求

　 （一）高度重视，精心组织

各学院要高度重视健康大讲堂活动，要有专人负责。做到组织得力、内容丰富、形式活泼、通俗易懂，符合学生需求。

　 （二）及时总结，长期坚持

各学院要将健康教育活动长期坚持开展下去，要及时总结经验，探索建立开展大学生健康教育工作的长效机制。

健康教育大讲堂（集中讲座）安排表

	序 号
	时 间
	主 题
	主讲人
	形 式

	1
	2016.05
	急救知识
	王福安
	集中讲座

	2
	2016.06
	安全用药知识
	陈  秋
	集中讲座

	3
	2016.09
	传染病
	乔俊乾
	集中讲座

	4
	2016.10
	中医养生
	刘志平
	集中讲座

	5
	2016.11
	营养与健康
	吴孔菊
	集中讲座

	6
	2016.12
	生殖健康
	刘志平
	集中讲座


	

	平顶山学院学工部（处）         2016年5月18日印发         




